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 春から始める 

         ５つの習慣 

 暮らしメモ 

 住まいのバリアフリー 

 暮らしのワンポイント 

 暮らしのレシピ 

 現場状況 

 不動産情報 

住所：西海市大島町徳万 

土地：452.52㎡（136.88坪） 

地目：宅地 

価格：210万 

《売地①》 

高台なので眺めが最高です 

←この景色がポイントです 

※車乗り入れ工事可能 

～建てた後も、末永いお付き合い～ 

市場建築では、ブログで情報発信中！                                               

人気ブログランキングに参加しています。                                             

皆様の クリックで順位が決まります。     

ご協力よろしくお願い致します。 

★その他工事★ 
・三井松島産業  
    社宅解体工事 ３月工事完了 
 
★公共工事★ 
・大島保健センター  
    移転整備工事 ４月竣工 

現場状況 
お客様のこだわりのお住まいが、どんどん建ってます。                                       
自由設計・注文住宅なのでお客様の個性が出ているお住まいです。 

長崎市西海町 Ｓ様邸  
３月お引渡し 

西海市西彼町 Ｋ様邸      
３月お引渡し 

西海市西海町 Ｎ様邸 
３月お引渡し 

西海市崎戸町 Ａ様邸  
３月上棟 

西海市西彼町 Ｙ様邸 
４月お引渡し 

新築の構造・完成見学会を随時行います。                
イベント情報はホームページをご覧ください 

《借家》 

住所：西海市西彼町上岳郷 

建物構造：木造2階建て（3LDK） 

延床面積：128.14㎡（38.76坪） 

賃料：55,000円 

敷金：3ケ月（礼金なし） 

シャッター付き駐車場 エアコン1台 

仲介手数料：57,750円（賃料1ケ月分＋消費税） 

火災保険費用が必要です 

値下げしました!! 一戸建ての借家です!! 

《売地②》 

住所：西海市西彼町鳥加郷 

土地：761.12㎡（230坪） 

地目：宅地 

価格：500万 

静かな所です 

海の側なので 

ゆっくりのんびりと
過ごせそうです 

《売地③》 

住所：西海市大島町間瀬 

土地：141.49㎡（42.8坪） 

地目：宅地 

価格：420万 

東小学校や大島幼稚園が側にあるので親御さんも安心です 

目の前には入江が広がり海を眺めて暮らせます 

学校の近くです 

土地探し、売買、賃貸など             
不動産に関するお問い合わせは 

までお待ちしております ☎ 0959-28-1170 

《売地④》 

住所：西海市西彼町小迎郷 

土地：200.48㎡（60.64坪） 

地目：宅地 

価格：500万 

お買い物に便利です 

徒歩圏内に西彼北小学校や保育園が
あり子育て世代の方、必見です 

毎日のお買い物も、エレナや 

ナフコがあってとても便利です 
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と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
布
団
に
入
っ
て

横
に
な
っ
た
ら
憂
鬱
な
こ
と
や
嫌
な
こ
と

は
忘
れ
て
、
楽
し
い
こ
と
だ
け
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
寝
つ

き
が
よ
く
な
り
ま
す
。 

い
つ
も
笑
顔
で
楽
し
そ
う
な
人
の
周
り
に

は
、
同
じ
よ
う
に
笑
顔
の
人
が
集
ま
っ
て

き
ま
す
。
家
族
も
周
り
の
人
も
ハ
ッ
ピ
ー

に
す
る
、
簡
単
な
習
慣
を
今
す
ぐ
始
め
ま

し
ょ
う
。 

自
分
を
輝
か
せ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
毎
日
実
行 

し
た
い
５
つ
の
習
慣
。
簡
単
で
す
が
、
常
に 

心
が
け
る
こ
と
で
き
っ
と
幸
せ
を
呼
び
込
む 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ピ
ン
ク
や
水
色
な
ど
、
明
る
い
色
の
服
を
着

る
だ
け
で
気
分
が
華
や
ぎ
、
元
気
が
出
る
も

の
で
す
。
明
る
い
色
の
服
が
苦
手
な
ら
重
ね

着
し
て
少
し
見
せ
た
り
、
バ
ッ
グ
や
靴
な
ど

に
取
り
入
れ
る
方
法
で
も
、
う
き
う
き
し
た

気
分
に
。 

ポイント 

▼作り方  
❶ 鶏胸肉は食べやすい大きさに切り、酒、
塩、コショウをもみこんで下味をつけ、
１～２時間おく。 
❷ コーンフレークはビニール袋に入れ、
手で粗くくだく。 
❸ ❶の鶏胸肉に薄力粉、溶き卵の順につ
け、❷のコーンフレークをまぶし、軽く
押さえる 
❹170℃の揚げ油でこんがり揚げる 

シ レ ピ 
冷めてもおいしい！                
コーンフレーク揚げチキン 

▼材料（４人分） 
コーンフレーク・・・・・・・・・2～3カップ 
鶏胸肉・・・・・・・・・・・1枚(250～300ｇ) 
溶き卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個分 
薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
塩、コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
 

粗くくだいたコーンフレークを衣にした、変わり揚げチキン。冷めてもサクサ
クなので、行楽弁当にもぴったりです。コーンフレークはプレーンタイプを使
います。手で粗くくだくのがポイント。細かくしすぎないほうがサクサク感を
楽しめます。 

春にふさわしい明るいファッションでお出かけして、

気分転換しませんか。手持ちのバックも春色スカーフ

でドレスアップさせれば新鮮に。明るい色、笑顔、き

れいな姿勢を心がければ運気もアップします。 

今
す
ぐ
始
め
た
い
、
５
つ
の
簡
単
習
慣 

明
る
い
色
を
身
に
つ
け
る 

１ ２ 

笑
う
、
笑
顔
で
い
る 

不
機
嫌
そ
う
な
人
よ
り
も
、
い
つ
も
笑
顔
で

い
る
人
の
ほ
う
が
幸
せ
に
み
え
、
周
り
に
与

え
る
印
象
も
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も

笑
顔
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
切
。
折
に
ふ
れ

て
鏡
を
見
て
、
口
角
が
上
が
っ
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

３ 

き
れ
い
な
姿
勢
を
意
識
す
る 

背
筋
を
伸
ば
す
こ
と
を
常
に
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
背
中
が
丸
く
な
っ
て
い
る
と
、
実
際
以

上
に
ふ
け
こ
ん
で
見
え
て
し
ま
う
の
で
要
注

意
。
肩
甲
骨
を
中
央
に
寄
せ
て
胸
を
張
る
と

身
も
心
も
シ
ャ
キ
ッ
と
な
り
、
や
る
気
が
わ

い
て
く
る
は
ず
。 

ス
ト
レ
ス
は
出
歩
い
て
発
散 

４ 

ス
ト
レ
ス
は
美
容
の
大
敵
。
た
め
込
ま
な
い

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
落
ち
込
ん
だ

り
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き
は
、
と
り
あ
え

ず
外
に
出
て
気
分
転
換
を
。
家
の
中
に
閉
じ

こ
も
っ
て
い
る
と
わ
か
ら
な
い
春
の
息
吹
を

肌
で
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る 
５ 健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
質
の
良
い
睡
眠
を 

暮
ら
し
メ
モ 

若
々
し
く
見
え
る
春
の
装
い 

髪
形
や
口
紅
の
色
を
変
え
る
、
ネ
イ
ル
で 

春
を
演
出
す
る
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。 

将来の安心に備えて考えませんか 

住まいのバリアフリー 
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な

願
い
を
実
現
す
る
た
め
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
対
策
が
と
て
も
重
要
で
す 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
の
は
障
害

（
バ
リ
ア
）
と
な
る
も
の
を
、
取
り

除
く
（
フ
リ
ー
）
と
い
う
こ
と
。
住

ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
は
、
た

と
え
ば
日
常
の
動
作
が
楽
に
な
る
よ

う
に
手
摺
を
付
け
た
り
、
つ
ま
ず
い

て
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
段
差
を
な

く
す
な
ど
が
基
本
で
す
。
今
す
ぐ
に

必
要
で
な
く
て
も
将
来
の
こ
と
を
考

え
て
、
住
ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対

策
を
計
画
し
て
お
く
こ
と
は
大
切
で

す
。
ま
ず
は
ど
ん
な
方
法
や
ア
イ
デ

ア
が
あ
る
か
、
下
調
べ
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

将
来
の
た
め
に 

早
め
の
準
備
を 

塩とレモンでさっぱりいただく 
ほか、オニオンマヨネーズソー 
スもおすすめです。 

▼材料（４人分） 
マヨネーズ・・・・・・・・・1/2カップ 
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・1/4カップ 
パセリ、ウスターソース・・・少々 

▼作り方 
玉ねぎ、パセリはみじん切りに 
し、全ての材料をボウルに入れ 
てよく合わせる。ウスターソー 
スは2～3滴ずつ加え、味をみな 
がら量を調節する。 

ペットのための 
 バリアフリー 

危険な場所はしっかりガード、 
滑りにくい床材もペットに安心 

愛犬や愛猫が安全に、快適に 
暮らせる住まい。飼い主さん 
だったら一番に考えてあげた 
いテーマです。 
キッチンや物置など入ってほ 
しくない場所は室内フェンス 
などでしっかりガード。滑り 
やすい床はカーペットを敷く。
テーブルや床に物を出しっぱ 
なしにしないことも大切。 
今一度、ペット目線で家中を
チェックして 
みましょう。 

暮らしの 
  ヒント 

マ
ン
ネ
リ
メ
イ
ク
を
一
新 

い
つ
も
の
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
に
ア
イ
シ
ャ

ド
ウ
も
口
紅
も
い
つ
も
の
色
。
こ
ん
な

マ
ン
ネ
リ
メ
イ
ク
か
ら
脱
却
し
ま
し
ょ

う
。
口
紅
の
色
を
変
え
る
だ
け
で
も
、

顔
色
や
全
体
の
印
象
が
変
わ
る
は
ず
。

唇
の
中
心
に
グ
ロ
ス
で
艶
を
プ
ラ
ス
す

る
の
も
春
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

髪
形
を
軽
や
か
に 

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
は
若
々
し
く
見
せ
る
た

め
の
重
要
な
要
素
。
中
途
半
端
に
伸
び

て
い
る
と
重
く
見
え
て
し
ま
う
の
で
、

こ
ま
め
に
美
容
院
で
カ
ッ
ト
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
。
ロ
ン
グ
ヘ
ア
な
ら
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て
軽
や
か
な
印
象

に
。 

ネ
イ
ル
で
春
ら
し
く 

指
先
の
お
し
ゃ
れ
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
は

気
分
転
換
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。
プ
ロ

に
し
て
も
ら
う
の
も
い
い
し
、
シ
ー
ル

を
貼
る
だ
け
の
簡
単
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
な

ら
自
分
で
も
楽
し
め
ま
す
。 

若
々
し
く
幸
せ
に
毎
日
を
過
ご
す
に
は 

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。 

そ
の
秘
訣
は
、
毎
日
の
ほ
ん
の
少
し
の 

心
が
け
と
習
慣
で
す
。 


